
 

 

 

 

REGULAMIN 

CYKL ZAWODÓW W BIEGACH NARCIARSKICH DLA MŁODZIEŻY W RAMACH           

NARODOWEGO PROGRAMU ROZWOJU BIEGÓW NARCIARSKICH 

BIEG NA IGRZYSKA 2010 

  

1. Organizatorzy: 

Polski Związek Narciarski, 30-313 Kraków, ul. Mieszczańska 18/3, 

tel. 0 12 260 99 70, fax. 0 12 269 71 12,  

Centrum Promocji AK-Pol, 43-000 Bielsko-Biała, ul. Batorego 8, 

tel. 0 33 815 00 22, 816 96 62, fax. 0 33 816 9663, 

            

2. Sprawy organizacyjne: 

Zgłoszenia do poszczególnych zawodów przyjmować będzie organizator zgodnie  

z kalendarzem zawodów i komunikatami wysyłanymi do klubów sportowych. 

Zawody rozgrywane będą zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN oraz 

regulaminem programu „Bieg na Igrzyska” dla kategorii wiekowych: 

 Junior C (1994-1995) - dziewczęta/chłopcy 

Junior D (1996-1997) - dziewczęta/chłopcy 

Junior E (1998 i młodsi) - dziewczęta/chłopcy 

 

 

  



 

 

 

 

2. Miejsca zawodów, terminy, kategorie, dystanse: 

l.p. miejsce data kategorie Płeć dystans 

1 Ustjanowa 05.02.2010 junior C Dz/ch 3 km CL* 

      junior D Dz/ch 2,5 km CL 

    junior E Dz/ch 2 km CL 

2 Ustjanowa 06.02.2010 junior C Dz/ch 5 km F* 

      junior D Dz/ch 3 km F 

      junior E Dz/ch 2,5 km F 

5 Jakuszyce 26.02.2010 junior C Dz/ch 3 km CL 

      junior D Dz/ch 2,5 km CL 

      junior E Dz/ch 2 km CL 

6 Jakuszyce 27.02.2010 junior C Dz/ch 5 km F 

      junior D Dz/ch 3 km F 

      junior E Dz/ch 2,5 km F 

5 Tomaszów Lubelski 05.03.2010 junior C Dz/ch 3 km CL 

      junior D Dz/ch 2,5 km CL 

      junior E Dz/ch 2 km CL 

6 Tomaszów Lubelski 06.03.2010 junior C Dz/ch 5 km F 

      junior D Dz/ch 3 km F 

      junior E Dz/ch 2,5 km F 

7 Wisła Kubalonka  18.03.2010 junior C Dz/ch 3 km CL 

      junior D Dz/ch 2,5 km CL 

      junior E Dz/ch 2 km CL 

8 Wisła Kubalonka  19.03.2010 junior C Dz/ch 5 km F 

      junior D Dz/ch 3 km F 

      junior E Dz/ch 2,5 km F 

*CL – styl klasyczny  *F – styl dowolny /łyżwa/ 

 

4. Klasyfikacja drużynowa i indywidualna. 

W ramach cyklu zawodów z „Bieg na Igrzyska” będzie przeprowadzana klasyfikacja 

indywidualna oraz drużynowa. Poniżej znajduje się tabela przedstawiająca zasady 

punktowania.  

Klasyfikacja drużynowa będzie sumą indywidualnych wyników zawodników w poszczególnych 

edycjach programu „ Bieg na Igrzyska” . 

  



 

 

 

 

TABELA PUNKTOWA 

miejsce punkty miejsce punkty 

1 100 16 15 

2 80 17 14 

3 60 18 13 

4 50 19 12 

5 45 20 11 

6 40 21 10 

7 36 22 9 

8 32 23 8 

9 29 24 7 

10 26 25 6 

11 24 26 5 

12 22 27 4 

13 20 28 3 

14 18 29 2 

15 16 30 1 

 

            

5. Nagrody i wyróżnienia 

Zawodnicy zajmujący miejsca 1-6 w poszczególnych zawodach, nagradzani będą dyplomami. 

Zawodnicy, którzy w poszczególnych zawodach cyklu zajmą miejsca od 1-3 zostaną 

nagrodzeni medalami. Liderzy poszczególnych kategorii wiekowych w każdych kolejnych 

zawodach cyklu (brana pod uwagę będzie klasyfikacja zawodników polskich) będą 

 

 



 

 

 

 

występować w koszulkach lidera klasyfikacji łącznej. Najlepsze zawodniczki i zawodnicy 

w poszczególnych kategoriach wiekowych w klasyfikacji generalnej otrzymają nagrody 

rzeczowe za miejsca od 1 do 3. Na podstawie klasyfikacji drużynowej zostanie przekazany 

sprzęt sportowy od naszego Oficjalnego Partnera programu firmę SALOMON /są to narty 

z wiązaniami, buty oraz kije/ w następujący sposób: 

I miejsce  – 20 kompletów sprzętu 

II miejsce  – 17 kompletów sprzętu 

III miejsce  – 14 kompletów sprzętu 

IV miejsce  – 10 kompletów sprzętu 

V miejsce  – 9 kompletów sprzętu 

VI miejsce  – 8 kompletów sprzętu 

VII miejsce  – 7 kompletów sprzętu 

VIII miejsce  – 6 kompletów sprzętu 

IX miejsce  – 5 kompletów sprzętu 

X miejsce  – 4 komplety sprzętu 

Łączna ilość sprzętu sportowego przekazanego przez firmę SALOMON to 100 kompletów.  

Wszystkie nagrody rzeczowe zostaną przekazane po zakończeniu sezonu na specjalnej 

konferencji prasowej podsumowującej pierwszy rok Narodowego Programu Rozwoju Biegów 

Narciarskich – „Bieg na Igrzyska” .      

                                                                     

 Ze sportowym pozdrowieniem 

                                                                                            Dyrektor „Bieg na Igrzyska” 

                                                                                                 Sławomir Strzelczyk 

 


